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КО М ПЛЕКС 1

309/2015,Т Т К М акароны отварные (с мае.растит.) 150 5,60 5,07 35,90 212

ттк ОТ 2021 г Чай с сахаром 200/8 0,0 0,0 7,9.9 32

Хлеб ржано-пшеничный 15 0,75 0,15 6,75 33

Итого: 8,80 6,37 5,23 50,64 277

.ВТОРНИК -т -
КО М П Л ЕКС  1

3.03/2015 Каш а пш ённая вязкая 150 4,23 5,01 24,24 159

ттк ОТ 2021 г Чай с сахаром 200/8 0,0 0,0 7,99 32

Хлеб ржано-пшеничный 20 ■ 1 0,2 9 44

Итого: 8,80 5,25 5,22 41,23 235

СРЕДА . ; — • •..... •••••.
КО М ПЛЕКС 1

202/2015 Каш а полбяная вязкая 150 3,64 4,61 19,4 134

ттк ОТ 2021. г Чай с сахаром 200/8 0,0 0,0 7 ,99 32 -

Хлеб ржано-пш еничный 15 0,75 0,15 6,75 33

Итого: 8,80 4,41 4 ,7 7 34 ,13 199

ЧЕТВЕРГ
КО М ПЛЕКС 1

202/2015 Каша Геркулесовая вязкая 150 4 5,8 20 148

ттк: ОТ 2021т Чай с сахаром, лимоном 200/8/5 0,1 0,01 8,15 35

Хлеб ржано-пш еничный 15 0,75 0,15 6;75 33

Итого: 8,80 4,81 5,96 34,90 216

п я т н и ц а  : г  -: : _ - .
КО М ПЛЕКС 1

309/2015,Т Т К Спагетти отварные (с мае.растит.) 150 5,60 5,07 35 ,90 212

ттк О Т  2021т Чай о сахаром 200/8 0,0 0,0 7 ,99 32

Х л е б  ржано-пш еничный 15 0,75  ; 0,15 6 ,75 33

И то го : 8,80 6,37 5,23 50 ,64 277
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303/2015
' 1 1 " ------  ----- “ ' ’ '  1 1 ............  ....  ..... ...............  ' ~ ""

Каша гречневая вязкая к а 3,0364 4 ,0 2 0 7 -X СО о со 124

ттк О Т 2 0 2 1 Д р рС Й -О ф каром  Ш Г ш Ш 0,0 0,0 } 7,99 32

К а ^ ё ^ гш ш р -п ш е н и ч н ы й 15 -.4,0,75 3.75 33

3а1 з И т щ о и з в о д с т в о м  V 8,80#  
— - 1 3,81

-М
4 ,18 33,8 189
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